Beata Milczarek
pedagog, logopeda.
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna Nr 1 w todzi

Jak wspierac rozwoj mowy dziecka 2-letniego?

»W dziecinstwie niewiele zalezy od nas,
wiele zas od tych, ktorzy sq z nami.”
prof. Bronistaw Roctawski

Kazde dziecko jest indywidualnoscia i posiada wtasne tempo rozwoju. W tym rozwoju

szczegblne znaczenie ma prawidtowe nabywanie sprawnosci jezykowych i komunikacyjnych.

Pierwsze stowo wypowiedziane przez dziecko jest waznym momentem w Zzyciu rodzicéw.

Z czasem ich oczekiwania wobec umiejetnosci malenstwa sg coraz wieksze. Pojawiajg sie

watpliwosci, pytania, zatroskanie. A to wtasnie rodzice juz od chwili narodzin petnig bardzo waing

role w rozwoju mowy swojego dziecka.

Jak rodzice mogg wspieraé rozwdj mowy dziecka 2-letniego?

Logoporady i nie tylko:

1.

Uwaznie obserwujmy rozwdj mowy dziecka — zapisujmy nowe stowa wypowiadane przez
maluszka oraz te wyrazenia, ktére nie sg petnymi stowami, a na przyktad sylabami, ktérych
uzywa dla okreslenia oséb, przedmiotéw, sytuacji,

Skonsultujmy sie z logopedg, jesli po ukoriczeniu 2 roku zycia dziecko jeszcze nie mowi lub
W rozwoju mowy nie pojawia sie wiecej stéw, nastepuje regres,

Nie wyreczajmy dziecka w moéwieniu, uprzedzajgc jego prosby; wykazmy cierpliwosé,
czekajac, az nasza pociecha przekaze nam informacje,

Obserwujmy, czy nasz 2-latek rozumie proste polecenia,

Mdéwmy do dziecka krétkimi zdaniami bez przyspieszonego tempa mowy,

Nie uzywajmy stéw z nieprawidtowg realizacjg gtosek, charakterystyczng dla dzieciecego
jezyka, typu: /zabka/, /capka/, /salik/, /lowel/, a takze licznych zdrobnien i spieszczen,
Podczas rozmowy z dzieckiem postarajmy sie skupié¢ na nim catg uwage — niezwykle istotny
jest kontakt wzrokowy; gdy méwimy, wazne jest, aby dziecko miato mozliwos¢ obserwacji
naszych ust, poniewaz uczy sie ono mowy takze dzieki percepcji wzrokowej,

Zadbajmy o to, aby w czasie zabawy z maluszkiem nie byto w otoczeniu tzw. zagtuszaczy —
wigczonego telewizora, radia.

Dziecko 2-letnie jest bardzo sprawne ruchowo i staje sie bardziej odporne na zmeczenie.

Jego energia wydaje sie nieograniczona i niewyczerpana, ale ta nadmierna ruchliwos¢ matego

odkrywcy i zainteresowanie swiatem sprzyjajg rozwojowi mowy. Dwulatek wyraza siebie przede

wszystkim w dziataniu, rodzic odwrotnie — w mdwieniu.
Logoporady i nie tylko:



Postarajmy sie wszystko ttumaczy¢ dziecku w sposéb jak najbardziej obrazowy — nasze
wyjasnienia nie powinny by¢ dfugie i opisowe, nie powinny zawiera¢ abstrakcyjnych
polecen, trudnych stéw,

Modwiac do dziecka, jednoczesnie pokazujmy, co proponujemy, o co prosimy, np. bawigc sie
razem klockami pokazujemy, jak zbudowac¢ wieze, domek dla psa, tor samochodowy,
Zachecajmy naszg pocieche do nasladowania nas, np. narysujmy linie poziomg i poprosmy,
aby dziecko narysowato takg samg,

Organizujmy wspodlne zabawy tematyczne, np. gotowanie zupy dla misia, ubieranie lalki na
spacer, karmienie zwierzatek — pluszakéw, przewozenie klockéw autami.

Mowa jest ruchem, dlatego nalezy ujmowacd jej rozwdj w kontekscie rozwoju motoryki

duzej i matej. Dzieci z zaburzeniami mowy przejawiaja nadruchliwo$¢, niezdarnos¢, stabg

koordynacje ruchowg, deficyt uwagi, zmiany napiecia miesniowego, zaburzenia koordynacji

wzrokowo-ruchowej i pamieci.

Logoporady i nie tylko:

1.

Jedli dziecko postuguje sie lewg reka, nie zmuszajmy, aby postugiwato sie rekg prawa,
poniewaz moze to zaburzyé proces rozwoju mowy, wywotac jgkanie,

Zadbajmy o rozwdj ruchowy 2-latka — dziecko powinno chodzi¢, biegaé, skakac¢, korzystac
z urzadzen na placu zabaw, rowerkdéw — tréjkotowego, do odpychania nézkami,

Zwréémy uwage, czy nasze dziecko styszy — czasami, kiedy jest odwrdcone tytem, méwmy
do niego szeptem, z odlegtosci jednego metra; nawet niewielki niedostuch jednostronny
moze przyczynié sie do trudnos$ci w nabywaniu mowy,

Zaobserwujmy, czy dziecko oddycha nosem — nie powinno oddychac przez usta.

Juz od urodzenia dziecko ¢wiczy narzady mowy podczas czynnosci ssania, gryzienia, zucia

i potykania. Czynno$¢ jedzenia jest wiec niezwykle istotna dla rozwoju kolejnych etapdw rozwoju

mowy. W wieku 2 lat maluszek powinien powoli przechodzié¢ od tzw. potykania niemowlecego do

potykania dorostego, podczas ktérego ma zamkniete usta i nie wsuwa jezyka miedzy zeby.

Logoporady i nie tylko:

1.
2.
3.

Pozwdlmy dziecku jes¢ samodzielnie, zaakceptujmy plamy i batagan,

Zwréémy uwage, czy 2-latek odgryza pozywienie siekaczami,

Zachecajmy maluszka do gryzienia pokarméw statych, twardych — skérki chleba, jabtek,
marchewki,

Uczmy postugiwania sie tyzeczka, co stymuluje koordynacje reki i precyzje ruchdw,
Pozwdlmy 2-latkowi jesé dtonmi — rozwija wéwczas matg motoryke,

Zachecajmy dziecko do picia z tradycyjnego kubeczka — co wzmacnia napiecie miesnia
okreznego warg i policzkow, reguluje oddychanie i potykanie,

Podczas jedzenia wytgczmy telewizor — dziecko skupi sie na jedzeniu, na réznych smakach,



8.

Wprowadzajac nowe pokarmy, zwracajmy uwage czy dziecko nie jest na nie uczulone —
alergia moze ujawniac sie nie tylko wysypka, ale takze infekcjg, zmeczeniem, opdznieniem
W rozwoju mowy.

Podstawg harmonijnego rozwoju dziecka, w tym rozwoju mowy, jest prawidtowo

funkcjonujgcy zmyst dotyku.

Logoporady i nie tylko:

1.
2.
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Dbajmy o czuty kontakt z maluszkiem — przytulajmy, méwmy, ze kochamy,

Stosujmy ,dzieciece masazyki”, delikatnie masujmy dziecko, na przyktad po kapieli,
ze szczegdlnym uwzglednieniem stép i paluszkdow u rak,

Obserwujmy jak 2-latek reaguje na dotyk, czy unika kontaktu, czy chetnie sie przytula,
Razem z dzieckiem dotykajmy przedmiotéw o rdinej fakturze, rownoczesnie je opisujac,
np. twardy klocek, mieciutki mis,

Bawmy sie, manipulujac réznymi konsystencjami, np. wodg, piaskiem, kaszg, fasolg, maka —
warto zwracaé uwage dziecka i nazywac doznania termiczne: ciepte, zimne, suche, mokre,
Biegajmy bosymi stopami po piasku, trawie,

W czasie positkdw wachajmy pokarmy, opisujmy ich smak,

Wykorzystujmy codzienne czynnosci, spacery do rozwijania zmystéw dziecka,

Obserwujmy, czy dziecko jest sprawne ruchowo — biega, skacze obundz, chodzi do tytu,
schodzi i wchodzi po schodach, dostawiajgc noge,

10. Jesli cos nas niepokoi, zgtosSmy sie do pediatry, specjalisty — psychologa, logopedy.

Istotnym problemem w rozwoju mowy dziecka jest otoczenie petne urzadzen

elektronicznych: telewizoréw, komputeréw, telefondw komérkowych. Korzystanie z nich przez

wiele godzin zaburza proces rozwoju mowy. W opinii psychologdéw 2-latek moze ogladac telewizje

maksymalnie 30 minut, 3-latek — jedng godzine w odstepie czasowym, dziecko 18-miesieczne

w ogdle nie powinno spedza¢ czasu przed telewizorem. Jako rodzice powinniSmy racjonalnie

wykorzystywaé te urzadzenia dla rozwoju naszych pociech.

Propozycje logozabaw dla 2-latkéw:

2.

Nasladujmy odgtosy zwierzagt podczas zabaw maskotkami, figurkami zwierzat, podczas
ogladania ksigzeczek i obrazkdw,

Stuchajmy z dzieckiem odgtoséw otoczenia — pukania do drzwi, gotujgcej sie wody, pralki,
odkurzacza; nazwijmy dzwieki, popro$my, aby dziecko wskazato nam, skad dochodzg,
Prowokujmy dziecko do odgadywania, skagd dochodzi dzwiek, np. ukrytego budzika,

W czasie opowiadania bajek, mdéwienia wierszy, czytania ksigzeczek zachowujmy prozodie
mowy — akcentujmy znaczgce stowa, stosujmy zmienng intonacje gtosu,

Podczas opowiadania bajek, recytowania wierszykédw korzystajmy z pacynek na reke lub na
paluszki, prowokujgc dziecko do méwienia, do dialogu,

Powtarzajmy dzieciom rymowanki, krétkie wierszyki (np. Jana Brzechwy z tomiku ,,Zoo"”),
ktore bedzie zapamietywato i poczatkowo dopowiadato pojedyncze stowa, by z czasem
zaskoczy¢ nas znajomoscig catego tekstu,



8. Bawmy sie z dzieckiem, wykorzystujgc rysowane wierszyki (,Kurczatko z jajeczka sie
urodzito ...”), zabawy paluszkowe (, Idzie rak”, ,Sroczka kaszke wazyta”),

9. Proponujmy 2-latkowi piosenki oraz wierszyki potgczone z ruchem, np.:
,Catuska poslij, zréb tez pa, pa.
Usmiech szeroki i skacz raz, dwa.
Zakrec sie w kotko, pod boki ztap.
Jestes$ juz duza/duzy, dzielna/dzielny jak skrzat”,

10. Zachecajmy dziecko do rysowania (bazgrania) kredkami, malowania paluszkami,

11. Proponujmy manipulowanie masg solna, plasteling,

12. Bawmy sie instrumentami muzycznymi, np. na duzym bebenku mozemy graé¢ gtosno
i mowi¢: /bum bum/, na matym — cicho i méwi¢é: /ciii.../,

13. Stuchajmy razem muzyki, spiewajmy piosenki o prostym rytmie, z tatwymi stowami
i krotkimi tekstami, np. ,Jadg, jadg misie, la, la, 1a...”,

14. Zachowujac kontakt wzrokowy z dzieckiem, ¢wiczmy razem:

robienie smiesznych min,

dmuchanie na piérka, chuchanie na dfonie,

jezyk — dotykajmy nim do nosa, do brody, zlizujmy dzem z talerzyka,

powtarzanie samogtosek: a o u e y i — samogtoski mozemy mowic podczas zabawy,
np. usypiamy misia i mowimy: /aaa.../, lecimy samolotem i méwimy: /iii.../.

Opracowanie zostato przygotowane na podstawie ksigzki Marzeny Bekus-Richane
zatytutowanej ,Jak zacheci¢ 2-latka do méwienia”, Oficyny Wydawniczej ,,Impuls” z 2017 r.

Ksiagze polecam wszystkim zatroskanym Rodzicom.
Beata Milczarek
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