Jak wspieraé dziecko w rozwijaniu samodzielnos$ci?

Rodzicu!

e Na miare wieku i mozliwosci pozwalaj dziecku na ¢wiczenie nowych
umiejetnosci - np. ubieranie, pomoc przy przygotowaniu positku.

e Nie ochraniaj nadmiernie przed doswiadczeniem niepowodzenia - ,Nie
zawsze sie udaje, ale warto prébowac” .

e Okazuj szacunek dla dzieciecych zmagah -.Widze, ze sie starasz".

e Okazuj cierpliwo$é, dziecko potrzebuje wielu préb, by opanowaé okreslong
umiejetnos¢ - Trening czyni mistrza.

e Pozwdl dziecku dokonaé wyboru- np. z czym zje kanapke, czym sie bedzie
bawito, ktérq czapke zatozy (a nie czy zatozy).

e Nie uzalezniaj dziecka od siebie, ono ma prawo do autonomii.

e Nie wyreczaj dziecka. Przystowie mowi: ,6dzie za dobra matka, tam leniwa
corka"”.

Jeszcze chwilka na refleksje :)
Rodzicu, odpowiedz sobie na ponizsze pytania:
1. Co robisz za dziecko, bo...

... jest o dla niego za trudne?
...zajmuje zbyt duzo czasu?
...brak Ci cierpliwosci?

..Zrobi sobie krzywde?
...Jeszcze sie w Zyciu napracuje?

2. Co robisz, za swoje dziecko, cho¢ wiesz, ze nie powinienes?



3. Co Twoje dziecko mogtoby zaczaé robi¢ samo, bez Twojej pomocy?
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