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CAanie A aichil

propozycja do pracy w domu, dla dzieci lubigcych ruch i dziatania w przestrzeni
(czyli dla wszystkich)

Rodzicu! Do wiekszosci ¢wiczen potrzebne sg karteczki na ktérych napiszesz dziecku czytelnie
pisanymi literami wyrazy do czytania. Litery muszg by¢ dos¢ duze (min. 2-3cm wysokosci). Do
¢wiczen w przestrzeni lepiej pisa¢ na duzych kartkach markerem. Zakup wiec ryze papieru, duze
arkusze biatego lub szarego papieru, kwadratowe karteczki w bloczku, mazaki i markery, tasme
malarsky. Kiedy przejdziecie od etapu czytania sylaby do wyrazéw, moina zaznacza¢ sylaby
odrebnymi kolorami. Mitej zabawy!

Chodniczek. Odczytywanie liter, sylab lub catych wyrazéw napisanych na kartkach po ktérych
skaczemy.

Wariant 1. Kartki z sylabami uktadamy jedna za drugg, dziecko przechodzi swobodnie po kartkach z
pola na pole, czyta sylaby. Na poczatek napisz na kartkach sylaby sktadajace sie z jednej spétgtoski i
jednej samogtoski. Niech to bedzie ta sama spotgtoska w potaczeniu z réznymi samogtoskami. np.
ma me me mo mu mamy mg me mi.

Wariant 2. Skakanie po sylabach do siebie podobnych i odczytywanie ich. Wybierz ten wariant, jesli
dziecku mylg sie litery podobne ksztattem. Np. b i d — napisz na pieciu kartkach sylabe bo, na pieciu
sylabe do. Inne czesto mylone litery: o-a, u-y, p-g, m-n, t-1.

Wariant 3. Rzut kostkg, dziecko przesuwa sie po polach o liczbe wyrzuconych oczek, czyta sylabe z
pola na ktérym staneto.

Wariant 4. Dorosty wydaje polecenia: Skocz na sylabe mo... przeskocz na my... teraz na mu...
Wariant 5. Piszemy na kartkach sylaby ztoZzone z réznych spoétgtosek i tej samej samogtoski: fa la sa
ra ba na ka ta ga wa itd. Polecenie: skocz na takie pola zeby powstato stowo fala, lawa, sala, lala,
waga, para, rana, mara, kara, Sara, tama, mata, gala, lata, tata, taca, wata.

Wariant 6. Cwiczenie pamieci fonologicznej. Dziwne stowa- wykorzystaj sylaby z wariantu 5: skacz
na pola, ktore utworzg stowo walaga, matata, cagawa, rapara, manaka

Chodzenie po sylabach — roztéz kartki blizej siebie.  Skakanie po sylabach — roztéz kartki dalej od siebie.
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Stopy. Obrysowujemy stopy dziecka na gazecie i wycinamy kilka podobnych par.
Na szablonach prawych stép piszemy samogtoski, na lewych spétgtoski

e Dziecko chodzi po $ladach stép czytajac pojedyncze litery.

e Dziecko staje jedng nogg na sladzie ze spdtgtosky, drugg na sladzie z samogtoska i zsuwa je
czytajac powstajgce sylaby. Sssssssssssss000000 — so

. Fffffffffffffffooooo-fo (na poczatek wybieramy gtoski, ktére wybrzmiewajg dtugo m, f, §, s,
z,s2,2, 1,1, h)

e Dziecko chodzi po sylabach zawierajgcych litery podobne do siebie I-f.

Twister literowy lub sylabowy.

Na duzym papierze wpisz w tabele litery w 4 rzedach i 5 kolumnach w kolejnosci od lewej poziomo:
AUWSY OKMAB RTZGE DHLPR)

Woyrazy jakie mozna utworzy¢ z liter: mata tama pas las gra ryba buty Kuba waga kasa kosa gama
zupa kawa Kama koza kura dom las hak mak

Napisz wyrazy na karteczkach i wrzu¢ do kapelusza. Dziecko losuje stowo i ustawia dtonie i stopy na
literach.

Po losowaniu sam odczytaj mtodszemu dziecku stowo, starsze odczytuje samo.
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® Dyktuj litery na ktérych dziecko ma stang¢, ono zapamietuje kolejne gtoski i odgaduje wyraz
(synteza gtoskowa).

® Dziecko dokonuje syntezy gtoskowej podanego wyrazu np. rodzic méwi s-o-k-i, a dziecko
zgaduje jakie to stowo i stawia dtonie i stopy na kolejnych literach.

® Rodzic nawiguje, dziecko stucha i dokonuje syntezy stuchowej: ,prawa reka na z, lewa reka
na u, prawa noga na p, lewa noga na a. Jakie stowo powstato?

Czytanie symboli — trening tzw. tempa nazywania, ¢wiczenie tempa percepcji wzrokowe;j i
kodowania grafem-fonem. Uktadamy 10 obrazkéw, dziecko nazywa je kolejno w jak najszybszym
tempie. Cwiczenie ze stoperem. Prébujemy pobi¢ swdj rekord czasowy. Potem to samo éwiczenie z
literami lub sylabami .

Gra planszowa- slimak. Spédfgtoska-samogtoska — czytanie sylab. Potrzebne bedzie pudeteczko
szescian.

Dziecko rysuje na kartce A3 duzg spirale. Rodzic dzieli jg na pola. Na kazdym polu wpisujemy inng
spotgtoske. Tekturowe pudetko po kremie albo inne oklejamy papierem i piszemy na kazdej $ciance
inng samogtoske. Rzucamy dwiema kostkami. Kostkg z oczkami i kostkg z samogtoskami. Dziecko
przesuwa pionek o ilo$¢ wyrzuconych oczek i odczytuje sylabe powstata z samogtoski na kostce i
spotgtoski z pola, na ktdrym stangt pionek. Po odczytaniu sylaby mozina wymysli¢ kilka stéw
rozpoczynajgcych sie nig. Kazdy notuje kropkami ile stéw wymyslit. Wygrywa ten, kto pierwszy
dotrze do ostatniego pola lub ten kto wymyslit wiecej wyrazéw.

Mozna zrobi¢ te gre w wersji makro i narysowaé $limaka na asfalcie kredg a dziecko bedzie
pionkiem.

Ukryte wyrazy. Synteza stuchowa. Koordynacja wzrokowo-stuchowa.

Narysuj lub przygotuj gotowe obrazki. Napisz na kartce ciag liter i ukryj w nich nazwe obrazka. Z
szeregu liter dziecko kolejno skresla te, ktére tworzg nazwe obrazka.

Np. KPSOWKSTARU. Mozna bez obrazkéow — podac polecenie: szukaj stowa kot.



Listonosz- wieszamy na Scianach 6 lub wiecej skrzynek pocztowych (zagieta i zeszyta zszywaczem po
bokach kartka) na kazdej piszemy inng sylabe, ktdra udaje nazwisko adresata. Np. Mas, Mos, Nas,
Nos, Noc, Mac. Dajemy dziecku plik kartek z takimi samymi sylabami, napisanymi na wielu kartkach
(sylaby sie powtarzajg)- dziecko jest listonoszem i ma za zadanie poroznosié listy do odpowiednich
»Skrzynek pocztowych” . Mtodsze dzieci mogg rozsadzi¢ po mieszkaniu pluszaki przy ich skrzynkach
pocztowych.

Dla starszych dzieci (Il klasa) jesli trenujemy poprawno$¢ i doskonalimy tempo czytania, sylaby
moga by¢ podobne, rézni¢ sie jedna literg (mozna tez wprowadzi¢ element ograniczenia czasu na
wykonanie zadania — stoper, klepsydra).

Zabawe mozna urozmaicic¢ poprzez jezdzenie na kocyku w kleku podpartym.

Latem zabawa $wietnie sprawdzi sie tez w terenie, na dziatce lub w parku. Mozna poukrywac
kopertowe skrzynki na listy i przygotowad dziecku gre terenowa.

Analiza stuchowa — ¢wiczenia stuchowe zapobiegajace taczeniu kilku wyrazéw w jeden ( w pismie).
Postuchaj ile byto wyrazéw w zdaniu i utéz tyle samo guzikéw.

Postuchaj ile byto wyrazéw w zdaniu i zréb tyle samo krokéw.

Podajemy po jednym zdaniu. Np. : Kot lubi bawic sie wetnqg. Na pole wyszedt wielki Ufolud z pypkiem
na nosie. Wujek zasngt z twarzq w talerzu. Na tym talerzu lezat torcik z bitq smietang.

Jesli dziecko ma ktopoty, moze liczy¢ stowa na palcach. Kazdy zaimek, przyimek traktujemy jako
osobny wyraz.

Pantomima — Przygotowujemy kartoniki z np. nazwami zwierzat. Dziecko losuje kartonik, odczytuje
stowo i pokazuje za pomocg pantomimy wylosowane zwierze ( potem mogg to by¢ postaci z bajek,
potrawy, warzywa itp.).

Polowanie na Literozera . W naszym miescie rozpanoszyt sie potwor Literozer. Zaczat zjadac litery
z ulubionych ksigzek dzieci. Wkrétce nie bedzie mozina zrozumiec¢ Zzadnej bajki wiersza czy
opowiadania! Trzeba przeptoszyé Literozera! Przygotujcie skarpetowe kulki!

Na duzym papierze rysujemy sylabowego Stwora. Dzielimy go mazakiem na czesci. Na kazdym
z powstatych pdl piszemy inng sylabe lub litere, w zaleznosci od tego na jakim etapie nauki jest
dziecko.

Wariant 1. Dziecko celuje do planszy papierowg lub skarpetkowg kulkg, odczytuje trafiong sylabe
i podaje jak najwiecej wyrazow rozpoczynajgcych sie nig, moze tez utozy¢ zdanie z trafionym
wyrazem.



Wariant Il. Dziecko prébuje trafi¢ w odczytang przez rodzica sylabe. Najpierw szuka jej wzrokiem i
czyta napotykane sylaby.
Polecenie dla dziecka: ,Sprébuj trafi¢ w sylabe ,to”. A teraz w ,lu” jak , lubie”.

Whtoski urwis celuje w pranie sgsiadki - Rozwieszamy sznurek miedzy krzestami, wycinamy z gazet
lub czystych kartek ksztatt bluzeczki i na kazdej piszemy inng sylabe. Mozemy tez rozwiesic¢
prawdziwe bluzeczki, sciereczki i przyczepi¢ do nich kartki z sylabami (jak na zdjeciu ponizej).
Dziecko przypina spinaczami do bielizny pranie na sznurku. Oddala sie na kilka krokdéw i rzuca
papierowg kulkg lub piteczkami, odczytuje trafiong sylabe, wymysla wyrazy, ktore jg zawieraja.
Sylaba zamknieta, czyli spétgtoska-samogtoska-spotgtoska. Np. par, por, pur, pyr, -réznigce sie
samogtoska w srodku

Mor, wor, sor, lor, for, dor — réznigce sie pierwszg literg

wan, wak, wal, wat, wan, -réznigce sie ostatnig literg

Jesli to opanujecie, mozna éwiczy¢ trudniejsze sylaby, ze zbiegami spoétgtosek, czyli takie, gdzie
spotgtoski dwie lub trzy sg obok siebie ( tak jak na zdjeciu ponizej).




Indianie polujg na bizony. Strzaty z patyczkow do szasztykow z doklejonym z tekturki grotem i lotka.
Tarcza lub szary papier z konturami bizondw w ktére wpisane s3 sylaby.
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Cwiczenie wygrywania rytméw tez poprawia czytanie!

Schemat rytmu mozemy narysowac w formie kéteczek, wykorzystaé stemple, ziemniaki, schemat rytmu
mozna wydtuzac, a zacza¢ od 3-5 dzwiekéw. Kropki blisko siebie oznaczajg szybkie dwa uderzenia, odstep
oznacza cisze. Mozna uderza¢ dtorimi o kolana lub wykorzysta¢ instrumenty.

— dziecko gra rytm ktéry przed chwilg ustyszato

— grarytm ktdry widzi na schemacie np. ©o® ©0 ®

— ma wskazaé schemat rytmu ktéry zagrat rodzic np.

James Bond zapamietuje szyfry do swoich sejfow. Uktadanie kartonikéw z wyrazami w kolejnosci w
jakiej byty pokazywane.
—  Piszemy wyrazy na karteczkach, karteczki numerujemy
— Uktadamy na stole 3-4 karteczki ze stowami ( rodzic zapisuje sobie numery karteczek
- szyfr).
— dziecko odczytuje wyrazy
— mieszamy karteczki
— dziecko uktada wyrazy w kolejnosci w jakiej je czytato
— moze sprawdzié, czy dobrze utozyto- poréwnujac numery karteczek z zapisanym
przez rodzica szyfrem

Rozwozenie towaru do sklepu. Rozrzucamy po pokoju karteczki z wyrazami podzielonymi na kilka
kategorii np. nazwy owocdéw, warzyw, zabawek, mebli itp.

Wariant 1. Obrazki do podpiséw. Dziecko dostaje zestaw obrazkéw, ktore ma porozktadaé pod
odpowiednimi karteczkami z ich nazwami.



Wariant 2. Dziecko dostaje karteczki z nazwami owocow, warzyw, mebli, zabawek itd. i rozwozi je
do sklepow — dopasowuje stowo do kategorii. Nazwy kategorii (OWOCE, WARZYWA itd.) mozna
zastgpi¢ nazwami sklepéw (piekarnia, warzywniak, sklep meblowy, sklep z zabawkami, stragan z
owocami). Umieszczamy je w réznych miejscach w mieszkaniu.

Urozmaiceniem jest, gdy dziecko przemieszcza sie siedzgc na kocyku lub na deskorolce.

Grzybobranie. Zabawa wieczorna. Wytnij z papieru kilkanascie grzybéw. Napisz na nich litery. Daj
dziecku latarke ii koszyczek.

Wariant 1. W ciemnym pokoju dziecko szuka z latarkg grzybow, odczytuje literki, wrzuca grzyby do
koszyczka.

Wariant 2. Dziecko zbiera tylko samogtoski.

Wariant 3. Jakie znasz grzyby? Zbieramy tylko literki, ktére rozpoczynajg nazwe grzybkdw jadanych,
ktore znamy k jak kurka, b jak borowik, p jak podgrzybek itd.

Detektyw. Czasami wystarczy maty rekwizyt by uatrakcyjni¢ czytanie np. lupa, luneta, tadna
zaktadka, linijka, czarodziejski wskaznik, klepsydra odmierzajgca czas, stoper, budzik — czy zdaze
przeczytac przed dzwonkiem budzika?

Papirusy Faraona. Napisz wyrazy poziomo na waskich paskach papieru. Litery w duzych odstepach
od siebie. Zwin paski w ruloniki i pochowaj w réznych miejscach w domu . Dziecko szuka z latarkg
starozytnych papiruséw i odczytuje wyrazy powoli odwijajgc rulonik (wazne by dtugo wybrzmiewato
gtoski, ale nie dodawato Y!!! Wybrzmiewa gtoske dopdty dopdki nie zobaczy nastepnej litery!!!
MMMMMMMAAAAAATTAA. MATA!
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Indianskie konie — Zt6z trzy kartki na cztery czesci i wytnij z nich ksztatt zblizony do konika.
Powinno powstac 12 konikdéw. Na kazdym napisz jedno stowo: Kot tor rok kos sos sen nos ser rak
kok kit ton. Rozrzu¢ koniki po dywanie. Dziecko ustawia koniki na ,dywanowej prerii” tgczac wyrazy
jak domino. Ostatnia litera wyrazu pierwszg literg nastepnego, czyli w takiej kolejnosci jak powyze;j .

Przyjechata ciocia z Ameryki. Uczymy ciocie polskiego jezyka. Piszemy na karteczkach nazwy mebli i
przedmiotow domowego uzytku znajdujgcych sie w pokoju, tazience i kuchni. Prosimy dziecko o
roztozenie w domu karteczek w odpowiednich miejscach. Tata przebiera sie za ciocie Dzudi i udaje,
ze przyjechat z dalekiej Ameryki. Stara sie poprawnie wymawia¢ stowa, dziecko pomaga w
wymowie.

Wiatr rozbadjnik. Podczas wizyty cioci z Ameryki zrobit sie przecigg. Wiatr pomieszat karteczki i
pozamieniat je miejscami. Dziecko czyta wyrazy i umieszcza we wtasciwych miejscach.

Chmurka. Na duzej papierowej chmurce piszemy sylaby lub wyrazy. Dalej, jak w zabawie
andrzejkowej - przebijamy chmurke szpilka, dziecko odczytuje trafiong sylabe lub wyraz.




Rybki z literami.

Dziecko siedzi na ztgczonych krzestach- statku i na hasto towi ryby z podang przez rodzica literg na
poczatku. Potrzebne: Wedka z patyczka, kredki, sznurka i magnesu, rybki z papieru z przyczepionymi
spinaczami biurowymi. Na rybkach piszemy oczywiscie sylaby lub wyrazy. Moga by¢ nazwy ryb !

Spychacz

Potrzebne bedzie kilka ptaskich drewnianych klockdw. Na kazdym klocku naklej kawatek tasmy
malarskiej. Mazakiem napisz litery lub sylaby. Dziecko wybiera swdj ulubiony samochodzik,
przesuwa nim klocki i czyta kolejne przyczepiajace sie litery, gtosno wydtuzajac ich brzmienie bez
Y!. FFFFFFOOOOQSSSSAAAA. Fosa.

Jedli dziecko jest mate, rodzic czyta kolejne przyczepiajace sie litery, a dziecko dokonuje tylko
syntezy - méwi na koniec jakie stowo ustyszato.

Dziekuje moim dzieciom Julkowi i Antosiowi za pomoc w realizacji materiatu :)
Natalia Btaszczyriska

Opracowano- kwiecieri 2020 r.



