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Praca plastyczna pt.” Jak dbam o zdrowie i higiene”.

taczenie technik bardzo sie dzieciom podoba. Tutaj mamy collage, czyli naklejanie rozmaitych
materiatow i faktur.

Fragmenty kolorowych magazynéw, skrawek starego recznika frotte. Na dole pracy wida¢ technike
frottazu, czyli uzyskiwania wzoru poprzez pocieranie bokiem kredki Swiecowej o papier, pod ktérym lezy
jakas fakturowana powierzchnia. W tym wypadku byfa to drobna tektura falista. Pod kartkg mozna
potozy¢ ptétno, rozsypaé manne, albo troche soli, piasku, potozy¢ monete, lis¢, papier Scierny. Mozecie
zabawid sie w poszukiwanie ciekawych faktur w domu. Uwaga na sciany i kredki...




Masa nienewtonowska

Czyli potgczenie maki ziemniaczanej i wody.

Masa jest ciatem statym kiedy na nig naciskamy, a zachowuje sie jak ciecz, kiedy potozymy jg swobodnie
na dtoni, albo z niej wypuscimy.

Na tace, brytfanne lub do miski nalezy nasypa¢ maki i stopniowo dolewaé wody, az uzyska sie
odpowiadajgcg dziecku konsystencje. Zabawa na 15-20 minut.

Masa podobna do ciastoliny.

Maka ziemniaczana i tani zel pod prysznic.

Zabawa na dfuzej. Mozna z tej masy lepié kulki, placki, weze, kofa itp. Bardzo przyjemna konsystencja
i zapach zelu. Mozna zostawi¢ jg na drugi dzieA. Zamieni sie w skate do kruszenia. Fajna zabawa.
Po dodaniu odrobiny wody, odzyskuje sprezystosc.




Deszczowa chmurka.

Dziecko moze samo narysowac chmure i krople (13-14 sztuk) na kartce albo mozna mu je narysowac
jasnag kredka, a dziecko poprawi mazakiem po $ladzie. Nastepnie koloruje chmure i krople kredkami,
nastepnie wycina, a na koniec, paluszkiem, smaruje wszystkie elementy olejem (na maty talerzyk
nalewamy tyzke lub dwie oleju). Mozna odtozy¢ na drugi dzien przebijanie igtg z nitkg kropelek — to juz
musi raczej zrobi¢ rodzic. Trzeba zawigzac supetki przy kazdej kropli, zeby nie zjezdzaty. Olej daje tadny
efekt przezroczystosci. Ponizej dwa wykonania — chmurka deszczowa i burzowa.

Konstrukcje z gazetowych rurek

Zwiniete i sklejone w waskie rurki kartki z kolorowych
magazynow mozna faczy¢ tasma, zszywaczem, plasteling i
konstruowac z nich domy, figury geometryczne, ludziki,
zwierzeta, mozna bawié sie w Indian (ognisko, strzaty, tuk),
mozna zrobi¢ konstrukcje do mobilu.




Grzechotki

W butelki po soczkach, actimelu lub inne plastikowe
pojemniczki wsypujemy groch lub ryz.

Tutaj zamknieto butelki kawatkiem ucietego balonika.
Ozdoby przyklejamy tasmg, tasma dwustronng lub klejem na
gorgaco.

Doskonate do ¢wiczen rytmizacyjnych.

Jesli zamiast plastikowych butelek, napetnimy metalowa
puszke i zakryjemy ucietym balonem, otrzymamy instrument
bardzo gtosny - Swietnie sprawdzi sie w roli sygnalizatora

dzwiekowego np. pory obiadu.

Rolka po reczniku kuchennym réwniez nadaje sie na
Zabawy zabarwiong wodg.
Kroplomierz mozna zakupi¢ w aptece. Doskonale ¢wiczy chwyt
pesetkowy.
Dzieci uwielbiajg przelewanie, zakraplanie, dolewanie.
Wode mozna barwi¢ gotowymi barwnikami spozywczymi lub
samemu poszukaé barwigcych substancji w kuchni i tazience
(sol do kapieli, kolorowe zele).
Kolor czerwony uzyskamy z soku z buraka, soku z rozmrozonych
czerwonych owocéw, niebieski z soku z czerwonej kapusty, zétty
— kurkuma.
Mozna kapaé na arkusz papierowego recznika, na wacik,
wczesniej mozna zrobi¢ kropki mazakami na papierze i
rozmywac je kroplami wody.

grzechotke. Mozna jg tadnie oklei¢ paskami papieru.

SN



Akwarium w stoiku

Rybki zrébcie sg z zakretek po mleku (rybka okragta) —
wypchajcie je plasteling i opakujcie w sreberko, tak by z
czesci uformowac z ogon.

Mazakiem wodoodpornym namalujcie tuski i ptetwe.
Rybka podtuzna jest tu wykonana z pojemniczka po soli
fizjologicznej do inhalacji.

Zawiescie rybki na nitkach i przymocujcie tasma lub
plasteling do zakretki stoja.

Na dno mozna wrzuci¢ kamyki i piasek. Moze macie
muszelki z wakacji?

Przeplatanki — papierowa tkanina.

Kilka nitek spaghetti mocujemy do kartki na plastelinowych kulkach. Zachowujemy kilkucentymetrowe
odstepy. Kolorowe kartki A4 tniemy na paski wzdtuz kartki (szerokos¢ okoto 2cm), przeplatamy paski
nad i pod nitkg spaghetti.




Malowanie na duzym formacie.

Dziecko uktada sie w jakiej$ pozie na kartonie formatu B1
(100/70).

Odrysowujemy dziecko kredka pastels.

Mozna zada¢ jakis temat np.. Namaluj jak sie czujesz,
kiedy przepetnia cie rados¢. Albo ztosc.

Albo namaluj siebie, kiedy jestes szczesliwy.

Dajemy dziecku farby plakatowe, szeroki pedzel, troche
wody, tekture lub tace do mieszania farb i odktadania
pedzla i reczniki papierowe. Wyznacz przestrzen gdzie
mozna sie poruszac z pedzlem, pokaz gdzie go odktada,

Monotypia

Potrzebna jest niewielka szybka np. od antyramy, czarna farba plakatowa, watek lub szeroki pedzel.
Jesli nie mamy, mozna sprébowac naktadaé farbe zwyktym pedzlem lub kawatkiem gabki.

Na gazecie ktadziemy szybke. Smarujemy catg szybe gestg farbg. DELIKATNIE kfadziemy kartke, tak by
szyba znalazta sie pod kartkg, w centralnym miejscu. Nie dociskamy! Przesuwamy palcem po
krawedziach szyby, by uwidoczni¢ obszar do rysowania. Teraz, ostro zatemperowanym otéwkiem
rysujemy co$ na kartce. Drzewa, domy, kota, co$ prostego. Staramy sie nie opierac reki o kartke, z
kartka styka sie tylko otdwek. Nastepnie odklejamy kartke od szyby. Farba przyklei sie w miejscu
docisniecia jej otdwkiem do kartki i w innych miejscach, tworzgc ciekawg grafike.




Makaronowe szalenistwa.

Ugotowane i zabarwione barwnikami spozywczymi
spaghetti jest rowniez dobrym medium do ¢wicze matej
motoryki. Mozna z niego uktadac wiosy postaciom,
uktadac litery i ksztatty, spirale, miny, obrazowac nimi
emocje.

Jak wyglada kluska, ktéra mysli?

Jak wyglada kluska, ktérg co$ martwi?

Jak wyglada kluska, ktéra odpoczywa?

Jak wyglada kluska rozdygotana?

Mozaiki z ziaren

Do zakretek od butelek po mleku wciskamy plasteline.
Na talerzyk wysypujemy po trochu ziarenek grochu,
siemienia, ziaren soczewicy, pieprzu, kawy, ryzu
i innych, ktére mamy w kuchni. W plasteline wciskamy
znalezione ziarenka ukfadajac je we wzory. Mozna uzyé
pesety, szczypiec, szpilki. Drobniejsze ziarenka mozna
przenosi¢ naciskajac je zwilzonym wodga palcem.




Opowies¢ przy podwieczorku

Zabawa wymaga nazbierania co najmniej 20 kamykow podczas lesnego spaceru.

Na kamykach rysujemy wraz z dzieckiem rozmaite mate rysuneczki. Zamek, smoka, klucz, oczy, chmure...
Co tylko chcemy. Kamyki wrzucamy do worka. Przy stole kazdy po kolei losuje jeden kamyk i zaczynamy
snuc¢ opowiesc. Wymyslamy kawatek historii z wylosowanym stowem-obrazkiem. Nastepna osoba losuje
kolejny kamyk i kontynuuje watek, dodajgc co$ od siebie z uzyciem nowego stowa.

Mam nadzieje, ze skorzystacie z ktdrejs z tych
plastycznych propozycji .

UDANEJ ZABAWY!




