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CZYTANIE | GOTOWANIE

Cwiczenia w czytaniu sylabowym dla fanéw gotowania

Uczestnictwo dziecka w zyciu domownikow, to wspaniata sprawa.
Dziecko nasladujgc dorostych, biorgc udziat w domowych wydarzeniach,
czuje sie wazne, pomocne i sprawcze. Uczy sie samodzielnosci. Ponadto
jest to okazja do oderwania dziecka od monitorow i ekranow. Takg
szczegolng okazjg do wspolnej aktywnosci jest przyrzadzanie positkow,
gotowanie. Wspolne gotowanie mozna wykorzysta¢ do c¢wiczen w
czytaniu.

Moja propozycja to wioska kuchnia, a wiec go-tu-je-my ma-ka-ro-ny i
cwiczymy sylabowe czytanie.

Co bedzie potrzebne? Makaron rurki z napisanymi sylabami, makaron
spaghetti, durszlak.



Warto przygotowac¢ ponadto oliwe, cebule, pomidory, kapary /jak kto
lubi/, rukole, parmezan, orzeszki piniowe, nasiona stonecznika / pozniej
cos$ ugotujecie/.

Nazwy sktadnikow, jakie bedg potrzebne mozna podzieli¢ na sylaby, w
wiekszosci otwarte.

o-li-wa, ce-bu-la, po-mi-do-ry, ka-pa-ry, ru-ko-la, par-
mezan.

Polecenie dla dziecka: wybierz sylaby, ktoére utworzg wyrazy i umiesc je
na nitce makaronu spaghetti.

Makaronowe wyrazy nawleczone na makaronowg nitke spaghetti,
mozesz umiesci¢ w dziurkach durszlaka.

Wyrazy mozna wykorzysta¢ do c¢wiczen analizy i syntezy stuchowej,
podajgc sylaby w zmiksowanej kolejnosci: jaki to wyraz? li-o-wa to
oczywiscie oliwa, a ko-ru-la ?



Teraz mozesz pocwiczy¢ chwyt pesetkowy (zwany tez opuszkowym)
umozliwiajgcy trzymanie matych przedmiotéw. Za pomocg tego chwytu
trzymamy przyrzad do pisania. W ten sposéb ¢wiczymy prawidtowy chwyt
pisarski.

Wktadaj nitki spaghetti do durszlakowych dziurek i zwracaj uwage na
prawidtowy chwyt.

Makaron typu rurki, gwiazdki, kolanka mozna nawleka¢ na sznurek —
doskonalimy w ten sposdb motoryke precyzyjng i chwyt pesetkowy. Z
kolei nawlekanie w powtarzajgcej sie sekwencji stymuluje lewg potkule
mozgu.

Zatem, po makaronowych zabawach zapraszam do rodzinnego
gotowania. Makaron, oliwa, cebula, pomidory, kapary, rukola, orzeszki
piniowe, ziarna stonecznika i troche parmezanu — nieskomplikowana
potrawa, a jaka pyszna. Smacznego!

Aha! Ugotowane nitki makaronu, mozna dowolnie wyginac i uktadac z
nich litery. Zabawowy sposob pozwoli na utrwalenie tych liter, ktore
czasami sprawiajg problem.
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